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Objetivos

Compartir algunas herramientas utilizadas en el

fortalecimiento de higiene de manos

Describir un taller de formacion para formadores “Train the

Trainers”

Aplicacion de medios electronicos en la capacitacion interna

en el hospital
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Programa integral de Higiene de Manos

La Organizacion Mundial de la Salud - Estrategia Multimodal

Cambio del sistema

Formacion y Educacion
Evaluacion y Retroalimentacion
Recordatorios y avisos

Clima de Seguridad institucional

Incluir toda la organizacion- hospital-

https://www.who.int/gpsc/country work/hhsa framework October 2010.pdf?ua=1 INP




Dia Mundial de Higiene de Manos
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UNA ATENCION LIMPIA

PARA TODOS
ESTA EN SUS

MANOS

Problemas a enfrentar para desarrollar un Programa de HH
Falta de tiempo o personal para capacitacion

Personal no de acuerdo a necesidades hospitalarias
Demanda excesiva

No tener la formacion para realizar talleres efectivos

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2019/en/ INP
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“Train the Trainers” taller de formacion para
formadores

Educacion para adultos

Facilitador de informacion
Tener conocimiento y herramientas para trasmitirlo
El asistente implementa las nuevas practicas en su labor diaria

El asistente se convierte en un facilitador y forma a otras
personas
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TRAIN THE TRAINERS:

FORMACION DE LIDERES EN LA IMPLEMENTACION
DE LA ESTRATEGIA MULTIMODAL DE LA OMS
PARA LA MEIORA EN LA HIGIENE DE LAS MANOS

Teoria y practica
Mostrando experiencias

6
University of Geneva Hospitals and Facultyof Medicine, Geneva Switzerland INP



“Train the Trainers” taller de formacion para

formadores

* Pasos a seguir

Planear

Tener objetivos claros
Evaluacion antes y después
Material didactico

Numero de participantes
Infraestructura y material
Los coffe-brakes

Limpieza de instalaciones
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DIA 1 “Train the Trainers” taller de formacidn para formadores

On the State of Public Health

Actitudes y percepciones sobre la higiene de

T las manos entre los profesionales sanitarios
N prestando atencién a los neonatos enfermos
/ criticos Pessoa-Silva et al. /nfect Control Hosp Epidemiol 2005; 26:305

TABL
Resr

Neow

Dirty hands...
the human cost

n ) T = s
1. Cambio de sistema @
e e e [
T . == ==
o R o Solucion alcohdlica Acceso continuo a e o eoEmeenl el
4 [ Yash Y RO = Cs
. en el punto de agua limpia, jabony T T e
A e e e
atencion toallas d s s SSssees Sootie
4 Marco de = E o =
a2 m. el
autoevaluacion e B
. . . Emmawms St
Mini-taller B
el T
=
e —
e
——
= S
6 Videos T o,
£t e
practlcos

para
monitorear
ye valuar la
higiene de
manos

Indicacién, oportunidad y accion

. Acciones de higiene de las manos realizadas
1o =
Acciones necesarias de higiene de las manos
(oportunidades de realizar la higiene de las manos)
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Compliance : 2/5 x 100 = 40%
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“Train the Trainers” taller de formacion para
formadores

Dia 1

Evaluacion inicial

La introduccion al juego que jugaremos en esos dos dias
Introduccion de los participantes

Lo que esperan obtener

Train the Trainers Instituto Nacional de Pediatria INP



DIA 2 “Train the Trainers” taller de formacidn para formadores
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El “pipeline” de antibiéticos se esta
secando

Widmer AF et al. J Hosp Inf (2009) ,1-11.

Higiene de mans 90/90
Apego HM/consuma el alcohol

Antbiotic deployment
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SCIAAS

i

“Train the Trainers” taller de formacion para
formadores

ler taller septiembre 2017
2° taller marzo 2018

3° taller septiembre 2018
4° taller marzo 2019
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S}mbéfr Train the trainers” Formadores y monitores en Higiene de Manos-
7/90\ Replicado en Centenario Hospital Miguel Hidalgo en Aguascalientes

febrero 2019

‘ []
'l‘ Train the Trainers Instituto Nacional de Pediatria INP



Aplicacion de medios electronicos en la
capacitacion

La meta internacional /Accién esencial de seguridad del
paciente 5

Reduccion de riesgos de infeccion asociada a la atencion de |a
salud

A través de un programa de higiene de manos integral
No se alcanza la capacitacion de trabajadores de salud

Se buscan alternativas
“Curso en linea de higiene de manos”

http://189.203.43.34:38080/inp/CoursesINP/Dashboard/Main.html INP




Aplicacion de medios electronicos en la

capacitacion

o “Curso en linea de higiene de manos”
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Aplicacion de medios electronicos en la

capacitacion

Cuestionarios de medidas de prevencion

CONOCIMIENTO ACERCA DE:

PRECAUCIONES ESTANDAR

LA EXISTENCIA DE DOS TECNICAS DE HIGIENE DE MANOS

LA TECNICA Y LOS PASOS DE HIGIENE DE MANOS

LOS CINCO MOMENTOS DE HIGIENE DE MANOS COMPLETOS
MOMENTO 1 ANTES DE LA ATENCION DEL PACIENTE

MOMENTO 2 ANTES DE UN PROCEDIMIENTO LIMPIO O ASEPTICO
MOMENTO 3 DESPUES DEL CONTACTO CON SECRECIONES
MOMENTO 4 DESPUES DEL CONTACTO CON EL PACIENTE
MOMENTO 5 DESPUES DEL CONTACTO CON EL ENTORNO

% conocimiento correcto

Médicos
83.1
87.6
86.5

18
98.9
91
84.3
85.4
92.1

UVEH CIAAS INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA

Enfermeras
88.5
97.5
100
30.8
98.6
91
88.8
86.7
94.6



Supervisen los
estandares de
prevencion y control
de infecciones

Tomen medidas y
mejoren practicas
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Gracias

{ % World Health
‘l-:h_,} Organization
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