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Sem conflito de interesse
com relacao aos conteudos
desta apresentacao




Processamento de artigos
em Servicos de Saude

Este assunto sera apresentado em duas
partes (teleclasses distintas):

1. Conceitos gerais, limpeza e
empacotamento

2. Desinfeccao e esterilizacao
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This manual is a very important instrument to provide guidance to health managers and
health workers on required infrastructures and standard procedures for effective sterilization,
and decontamination reprocessing of medical devices. This edition of the manual represents
a thorough revision and update of the Sterilization Manual for Health Centers issued by the
Pan American Health Organization in 2009 and it is the result of a close collaboration
between the IPC Global Unit at the Headquarters of the World Health Organization, the Pan
American Health Organization, and a group on international experts
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Bibliografia de Referéncia "

« O conteudo deste material
sera abordado em 2
teleclasses

« Esta apresentacao possui
slides que sio de fonte
adaptada pela apresentadora
e nao correspondem
exatamente ao conteudo da
bibliografia de referéncia

« Recomenda-se a leitura do
manual da OMS/OPAS na
@) Yo ot integra




EEEEEEEEEE

PARTE 1:

CONCEITOS GERAIS,
LIMPEZA E
EMPACOTAMENTO
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. Conceitos fundamentais

. Definicao do processo a ser
aplicado

. Central de esterilizacao
. Limpeza de artigos

- Inspecao e empacotamento
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Introducao =

Atualmente milhares de pessoas sao afetadas por
InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS)

Processamento de produtos para saude tem um papel
importante na prevencao das IRAS

O manual da OMS/OPAS apresenta importantes
informacoes para profissionais e gestores na saude

Foi desenvolvido em sua primeira edicao pela OPAS —
Organizacao Panamericana de Saude




Definigées EEEEEEE oN

* Artigos para saude
* Produtos para saude
* Dispositivos medicos (medical devices)

= Serao considerados como sinbnimos para
a finalidade desta apresentacao.
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Cadeia do processo infeccioso™
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Fonte: enfermagem-
cienciaearte.blogspot.com.br/2012/02/controle-de-
infeccao.html 10




Fontes de microrganismos '

» Endogena

»pele
> mucosas
> visceras ocas

» Exdgena

»equipe
> artigos

»ambiente
(incluindo agua e
alimentos)
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Limpeza, Desinfeccao e Esterilizacdo E=_ .

em Servicos de Saude

Desinfeccao

Artigos

Esterilizacao

Limpeza

Superficies Desinfeccao

N
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O ciclo de vida da descontaminacao

Figure 1. The decontamination life cycle

Aquisicao —
compra ou
consignacao limpeza desinfeccao
transporte inspecio
Em todos os
estagios:
Ambiente Empacotamento
uso Padronizagéo :
de - Final ou para
procedimentos retorno a empresa
Gerenciamento Consignadora
estocagem esterilizacdo
transporte

Source: Health Building Note 13 (HBN13), Department of Health, United Kingdom, 2004
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Limpeza




Desinfeccao




Esterilizacao




Ordem de resisténcia de microrganismos

Mais resistente

Prions

Esporos bacterianos
Micobactérias

Virus nao lipidicos/ pequenos
KFungos

Formas vegetativas de bactérias

Virus lipidicos/ grandes

Menos resistente

Fonte: Rutala & Weber, 2008
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Niveis de acao germicida

o Alto (elimina todos os microrganismos, incluindo
grande parte dos esporos, mas nao todos™)

o Intermediario (elimina alguns esporos e
micobacterias, virus e fungos)

o Baixo (nao elimina esporos, elimina alguns
microrganismos em forma vegetativas, alguns
fungos e alguns virus)

*um desinfetante de alto nivel pode ser um
esterilizante quando exposto a um tempo maior




Classificacao de artigos

produtos para a saude




Classificacao dos artigos

Magritte

E baseada no risco potencial do
paciente de adquirir infecgcao
devido a utilizagcao de um
determinado artigo

= Independente da patologia do
paciente

Nao esta relacionada ao risco
ocupacional no manuseio do
artigo

Foi desenvolvida por Spaulding,
na década de 1960; esta em fase
de revisao devido a novos
conhecimentos na ciéncia




Classificacao dos artigos

Artigos criticos:
m Penetram tecidos estéreis
m Sistema vascular

mmm) qualquer contaminacao pode
resultar em doenca

Estes itens devem ser esterilizados




Classificacao dos artigos

Artigos semi-criticos:
s Contato com membranas mucosas
= Pele ndo intacta

Estes itens devem estar livres de microrganismos, porém
um pequeno numero de esporos pode estar presente

‘ estes itens devem sofrer
desinfeccao de alto nivel (quimica ou
térmica)




Classificacao dos artigos

Artigos nao criticos:
= Entram em contato com pele intacta
= Pele é efetiva barreira contra a penetracao de agentes

= Baixo risco potencial de transmissao direta de
microrganismos

s Porem, podem potencialmente contribuir para
contaminar maos e equipamentos que terao contato
subsequente com o paciente

estes itens devem ser limpos ou sofrer

‘ desinfeccao de nivel intermediario
ou baixo
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Niveis de processamento segundo a =
classificacao do artigo

Table 2. Policy for the local decontamination of reusable equipment according

to the Spaulding classification

Risk category

Recommended level
of decontamination

Examples of medical devices

High (critical) Sterilization Surgical instruments,

Items that are involved with a break implants/prostheses, rigid endoscopes,
in the skin or mucous membrane syringes, needles

or entering a sterile body cavity

Intermediate (semi-critical) Disinfection (high level) | Respiratory equipment, non-invasive
Items in contact with mucous flexible endoscopes, bedpans, urine
membranes or body fluids bottles

Low (non-critical) Cleaning (visibly clean) Blood pressure cuffs, stethoscopes

[tems in contact with intact skin

25
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DEFINICAO DO PROCESSO A SER APLICADO
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Como estabelecer o método a ser usado e

1. Qual o propdsito de uso do dispositivo?

2. Quais sao as instrucoes de
processamento do fabricante?

3. O item pode ser reprocessado?

4. Os recursos para limpeza, desinfeccao
ou esterilizacao estao disponiveis
localmente?

5. Quao imediato sera o uso do dispositivo?

27
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Central de ESterlllzagao ENFERMAGEM

* Toda a equipe deve:

— possuir nivel de formacao compativel com as
atividades

 Para maior referéncia consultar detalhes na
bibliografia de referéncia

— A equipe deve receber treinamento e
supervisao continuos

* Os procedimentos a serem realizados
devem estar escritos e disponiveis para
consulta imediata localmente

29
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Central de Esterilizagao S

ENFERMAGEM

« Fisicamente separada de outras areas clinicas

« Nao deve integrar nenhum outro servigo, como por exemplo Centro
Cirurgico

« Nao ser usada como area de passagem

« Construida especificamente para isto, com areas claramente
demarcadas

« Facilitar o fluxo unidirecional de areas sujas para areas limpas

* Possuir equipe dedicada, com recursos para higiene pessoal, troca de
vestimenta e higiene das maos

« Os acessos a area suja e a limpa devem ser especificos e
Independentes

« Areas ndo devem possuir janelas que possam ser abertas ou espagos
que impecam a limpeza
« Areas construidas de forma a minimizar o ruido ambiental, com atencao

especial a instalacao de equipamentos
30
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Qualidade de ar e agua e ambiente E=

* Ar para secagem de materiais: livre de
bacterias, componentes quimicos ou grandes
particulas de poeira

 Agua: com qualidade adequada tanto para a
limpeza de produtos quanto para a producao de
vapor nos equipamentos

 Ambiente com temperatura e umidade relativa
gque promovam o conforto ocupacional € nao

favorecam o crescimento de microrganismos
31
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Central de Esterilizacao =

ENFERMAGEM

Figure 6. An example of a SSD layout*
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*Note the flow of staff and devices

Decontamination and Reprocessing of Medical Devices for Health-care Facilities | 36
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Central de Esterilizacao =

ENFERMAGEM

Figure 6. An example of a SSD layout*
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Technical

Nota: observar o fluxo da equipe e dos dispositivos

Decontamination and Reprocessing of Medical Devices for Health-care Facilities |
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Central de Esterilizacao =

Deve possuir recursos indispensaveis para realizacao de
processos adequados com seguranca para trabalhadores:

— Pias para lavagem dos artigos e pias especificas
para higiene das maos

— Equipamentos e insumos apropriados de limpeza
— Equipamentos de protecao individual
« Segundo a atividade a ser desenvolvida

— Recursos para manuseio e descarte apropriado de
instrumentos pérfuro-cortantes

— Saude do trabalhador: ergonomia e imunizacao

35
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LIMPEZA DE ARTIGOS
PRODUTOS PARA SAUDE
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Limpeza S

ENFERMAGEM

« Etapa fundamental antes de qualquer outro
procedimento

« Garante a eficacia do processo subsequente, seja
desinfeccao ou esterilizacdo

« Falhas na limpeza irdo comprometer o resultado final do
processamento dos artigos

— Alguns desinfetantes tém acao reduzida por matéria
organica

— Microrganismos ficam protegidos pela mateéria
organica

— Vida util do artigo € reduzida pelo ressecamento do
residuo de matéria organica

37




fisel
Limpeza =

ENFERMAGEM

* Artigos devem ser desmontados para
permitir limpeza completa

* Qualidade e temperatura da agua podem
interferir com a eficacia de produtos de
limpeza

» E importante seguir as instrucdes do
fabricante

* A equipe deve ser treinada e seqguir
protocolos escritos

38




Limpeza: sequéncia de eventos

Figure 8. Sequence of events for cleaning: from point-of-use to inspection

Sl

ENFERMAGEM

Enxague no
ponto de uso

Desmontagem

Limpeza manual

Inspecao

39
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Produtos de limpeza

* Limpadores enzimaticos
— Importante: nao sao desinfetantes!

» Detergentes quimicos
— Somente usar os apropriados para

processamento de artigos

* Nao deve ser toxico e permitir a remocao completa
para nao deixar residuos

* Importante: usar na diluicao, temperatura
e tempo indicados pelo fabricante

40
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Meétodos de limpeza

 Manual
— Processo nao permite validacao

— Deve possuir procedimentos operacionais
padrao bastante detalhados

 Automatizada
— Limpadoras ultra-sonicas
— Lavadoras automaticas

— Lavadores de carros (para containers, e
outros materiais de maior porte, nao
recomendado para instrumentos cirurgicos)

41
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Ciclo de Sinner

ENFERMAGEM

Figure 11. Cleaning circle: all factors are essential

Acao mecanica

i Agéao quimica
Mechanical action i i
e g. brushing
flushing

B Chemical achon
hsoap. delergert

Contact Time Temperatine

tempo

temperatura

18 Sinner’s Circle (Dr Herbert Sinner, 1959)

Decontamination and Reprocessing of Medical Devices for Health-care Facilities
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Limpeza: o que fazer e

ENFERMAGEM

« Assegurar que o detergente € preparado e usado
corretamente (concentracao, tempo e temperatura)

* Manter os instrumentos umidos e limpos o0 maximo
possivel apos o procedimento

 Desmontar os artigos antes de limpar

« Abrir articulacbes de instrumentos para permitir a
limpeza

« Usar tamanhos apropriados de escovas e que permitam
a penetracao em lumens

* |nspecionar instrumentos apos limpeza

« Limpar instrumentos sob superficie de agua para
minimizar producao de aerossois

« Sequir as instrucdes do fabricante
43
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Limpeza: o que nio fazer S

ENFERMAGEM

Nao usar escovas abrasivas ou de metal

Nao lavar instrumentos em agua corrente pois pode
produzir aerossois

Nao sobrecarregar a bandeja da lavadora automatica

Nao obstruir os bragos de spray da lavadora automatica

Nao submergir equipamentos elétricos ou itens eletricos

Nao usar produtos de limpeza que nao sejam

especificos para central de esterilizacao 44
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Montagem e empacotamento

Figure 12. Assembly and packing with computerized traceability
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Inspecao S

ENFERMAGEM

* Checagem individual dos artigos
* Limpeza

* Funcionalidade

* Integridade

 Lubrificacao (produtos especificos para
artigos de saude)

 Cuidados:

— Cobrir cabelos
— Higienizar as maos antes do procedimento

47
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Inspecao

Figure 13. Inspection of cleaned medical devices*

Note a luminaria com amplificador (lupa) para inspecao detalhada

48
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Inspecao

Figure 14. Example of lumen inspection

Exemplo de inspecao de lumen

49
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Empacotamento

* Artigos que serao esterilizados devem ser
empacotados antes de serem
esterilizados

* Artigos apos esterilizados devem ser
manuseados com cuidado para nao
molhar, nao romper a barreira microbiana
da embalagem e nao sujar

* Artigos esterilizados devem ser
armazenados em local especifico para
esta finalidade

50
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Principios gerais do empacotamento E=

ENFERMAGEM

Embalagem deve ser compativel com:
— metodo de esterilizacao

— configuracao do artigo (cobrir todo o artigo, nao
permitir rasgos ou perfuragoes)

Toda embalagem deve possuir externamente:
— um indicador quimico de processo

— identificacdo do conteudo do pacote, data da
esterilizacao e responsavel

Permitir a exposicao do artigo ao agente esterilizante

Embalagens de uso unico deve ser descartadas apos

uma utilizagao -
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Principios gerais do empacotamento E=_

Empacotar apenas a quantidade de
artigos necessarias para um menor
periodo de tempo:

— evitar estocagem prolongada

Metodo de empacotamento deve permitir

a transferéncia asséptica do item

esterilizado

— Embalagem dupla € recomendada para itens
de configuracao complexa

 Embalagens devem ser utilizadas

segundo a recomendacao do fabricante s
]
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Principios gerais do empacotamento

Caracteristicas da embalagem:

— Permitir a penetracao e saida do agente
esterilizante

— Nao desprender particulas, corantes ou
outros elementos toxicos

— Preservar a esterilidade do artigo, agindo
como barreira microbiana

* Nao possuir micro-furos
— Preservar o artigo de danos fisicos

53




Figure 16. Example of the parcel fold wrapping method E

S
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Decontamination and Reprocessing of Medical Devices for Health-care Facilities | 64 54




Figure 17. An example of the envelope wrapping method

ENFERMAGEM




OS2
Selecido de embalagens S

ENFERMAGEM

Os principais sistemas de embalagens atualmente
utilizados sao:

Tecido de algodao

Containers rigidos

Papel tipo grau cirurgico
Tyvek

Tecido nao tecido

Filmes plasticos transparentes

As indicacoes de embalagens segundo os meétodos
de esterilizacao serao apresentadas na proxima
teleclasse

56
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PROXIMA TELECLASSE




Proxima teleclasse

Processamento de
artigos em Servicos
de Saude

Parte 2:

Desinfeccao
e
Esterilizacao

58
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