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Infeccionés Asociadas
al Cuidado de la Salud (IACS)

Las IACS cobran importancia en todo el mundo
debido a: gl R

= Gran numero de personas afectadas
= Mortalidad atribuible “
= Morbilidad, Sufrimiento P

= Carga psicolagica y econdmica

= Prolongan la Estadia hospitalaria
=« Exceso de Costos hospitalarios: \g
= Aumento de OMR
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Medidas Basicas parala

Prevencion y el CIACS

F Higiene de manos
F Orden e Higiene Hospitalaria
F Precauciones de Aislamiento

F Inmunizacion del personal

Eliminacion \ Uﬂf}ﬂﬂ‘f de 3
Adecuada Equipamientol
de A : ) g

Residuos “ \;L
Higiene Hospitalaria
) o
© ® __

Limpieza
Edilicia L
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Higiene Hospitalaria

@® La limpieza se realiza, para proteger la salud de los
pacientes, el PS y los visitantes, evitando danar el
medio ambiente.

@ Las superficies contaminadas con microorganismos
(MQO) contribuyen al desarrollo de IACS participando
como reservorio o fuente del agente infeccioso.

® La principal via de transmision es por contacto directo
o indirecto.

@® Las manos del PS, al tomar contacto con las superficies
o el equipamiento médico contaminados contribuyen a
la trasmision cruzada de infecciones.

Higiene y Orden Hospitalaria

Los MO se acumulan en las superficies del hospital y se
diseminan, favoreciendo la colonizacion y el desarrollo
de IACS
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Higiene y Orden Hospitalaria

Las superficies ambientales limpias son la 12 defensa
contra los agentes infecciosos

El Medio ambiente: es reservorio de Enterococo,
Clostridium difficile y estafilococo por su gran
resistencia a la desecacion.

Sobrevida del'Acinetobacter en el ambiente

[r— Superficie ~ Sobrevida

Manos 60 minutos |« \’
Formicas W@
Pafios de limpieza y papel 6a° d 2\ /\ \
Vidrios 1 se;m'ﬁ\/i\o
Algodon 25dias >

Mesadas de marmol 29 dias //A / 5] \
Barandas de la cama W? A \

Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006
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Higiene y Orden Hospitalaria

Las superficies contaminadas ID

\“‘"“" Equipamiento Medlcos Superficies Amblentales

é A j Reservono y finte de Gérmenesgg

= Contaminan las manos

$ % AR )
&= |
Pjﬂ Pueden ser vehiculo en la siembra de infeccion.

Higiene Hospitalaria

@ El PS contamina sus chaquetas, y sus manos se

m Los gérmenes son trasladados y posteriormente
contaminan el ambiente, a otros pacientes, otras
areas, incluso otras establecimientos de Salud
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Higiene y Orden Hospitalaria

Debemos esforzarnos para mantener un

La limpieza es el 1° paso previo a la desinfeccion

Remueve: material organico, polvo, sales y suciedad
: ﬁvizg
¥
F v
-

La accion fisica de fregar con detergente enjuagar con
agua, remueve la mayor parte de los MO de las superficies.

www.webbertraining.com



Higiene Hospitalaria
Dra. Cecilia Camerano, Jefa de Sala de CIACS del HIGA Gral. San Martin de La Plata

Higiene y Orden Hospitalaria

\ N7
Estrategias de limpieza /desinfeccion o
Considerar: p=

B Contaminacion de las superficies con fluidos
corporales, suciedad, polvo, humedad, etc.)

e Contacto directo del paciente (condiciones del
paciente)

B Contacto frecuente con las manos
del PS, pacientes, visitas.

B Deterioro de las superficies

Higiene y Orden Hospitalaria

Determinar que nivel de limpieza es necesario en
cada areas especificas:

Sala de Operaciones * Sala de Emergencias*
UCIN / UCIA /UQ/UTO ¢  Laboratorios yi¢
Habitacion del Paciente* Sala de Espera*

Area Administrativa * Pasillos *' |
‘ po "‘
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Higiene y Orden Hospitalaria

b Elementos Necesarios‘ﬁ

* Painos de Microfibras (poliéster y poliamida)
eliminan las particulas por absorcién vy
atraccion estatica.

* La suciedad y las bacterias se mantienen en
las fibras y no se transfieren durante la
limpieza.
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Detergentes / Desinfectantes

Los productos deben ser SEGUROS: para el PSy los
pacientes.

& Vida media

er

i ! (s~

-
T

E
(ks

& Dilucion

& Requerimientos

& Compatibilidad con los materiales que estaran en
contacto (intencional o inadvertidamente)

& Toxicidad y Advertencias .

MUY TOXICO
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Higiene y Orden Hospitalaria

#Agua debe ser segura, de acuerdo con las normas de
Salud Publica.

#Detergentes: se prefieren los biodegradables.
#Desinfectantes de Superficies g
2Alcohol e
eHipoclorito de sodio -
aCompuestos de amonios cuaternarios
@Dicloroisocianurato de sodio y la cloramina =7
aYodoforos / yodoformos h
@Perodxido de hidrégeno, acido peracético

@Perodxido de hidrégeno acelerado (PHA)

@Derivados Fenolicos

Higiene y Orden Hospitalaria

# Descontaminacion gaseosa

# Entre los desinfectantes disponibles en forma de
vapor o gas se encuentran: perdxido de hidrégeno,
dioxido de cloro, ozono, solucion activa de acido
hipocloroso metaestable, solucion compuesta por
acidos citricos. Se requieren mas estudios para
establecer su uso en la practica hospitalaria

# Radiacion Uktravioleta (UV)

# Desinfeccion térmica con vapor de agua a presion

e
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Lavandina (hipoclorito de sodio)
B Dafia algunos elementos / /
B Esirritante — é'?'

B Almacenar en un lugar seco, limpio, oscuro, fresco
(menor a 259C).

k Conservarla en envase limpio, opaco, cerrado
(hermético) e identificado

F Vida media en el estante: 3 a 6 meses

E La solucion para usar debe ser preparada

diariamente y se desecharan los restos, al
finalizar la tarea.

www.webbertraining.com
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Limpieza de Equipos Médico

E El Alcohol preferentemente debe utilizarse
como antisépticoy no como desinfectante
de superficies | =
B Se evapora, es dificil lograr el tiempo de
contacto necesario, a menos que los
articulos sean sumergidos.

E Es inflamable, causa deterioro de las
superficies de goma y ciertos plasticos

El EPP durante la limpieza debe ser
apropiado para la tarea. Los guantes
deben ser los domésticos. Calzado g2 ="
antideslizante y aislante eléctrico

l | Botas o calzados

Py L

Aislante

www.webbertraining.com
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F Consultar con la enfermera antes de entrar

F Higiene de Manos
F Equipo de proteccidon personal (EPP)
F Retire el EPP antes de salir de habitacidn

F Desinfectante para superficies y equipamiento

F Limpiezay desinfeccion en dreas mas expuestas a
contaminacion y frecuentemente tocadas @.

www.webbertraining.com
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Higiene en Sectores de
Aislamiento

n A & (3 .‘FE
Hipoclorito de sodio en diluciones de 1:10 de
hipoclorito de sodio de 5.25% y agua.

www.webbertraining.com
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. H‘

/S 4

Limpiar progresando desde el area mas limpia, a
la mds sucia y de la mas alta a la mas baja, de
manera que el polvo y la suciedad que caen sobre
el suelo se limpian al final.

Los elementos de limpieza deben reunir optlmas
condiciones de calidad e integridad.

Higiene y Orden Hospitalaria

# No es necesario la desinfeccion de los pisos a
excepcion que se haya derramado sangre, fluidos
corporales, excreciones (vomitos, materia fecal,
etc.). De lo contrario se lava con detergente y
agua caliente v

www.webbertraining.com
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Higiene y Orden Hospitalaria

Superficies cercanas al paciente &) entorno
requieren:

+ Limpieza diaria (o con mayor frecuencia)
+ Cuando ocurren salpicaduras o se ensucia

+ Al alta del paciente (limpieza terminal).

Higiene y Orden Hospitalaria

F 12 limpiar las superficies cercanas al paciente
y en 1 direccion:

E Camas, colchones, barandas de camas,
cunas/ incubadoras y camillas ’

B Continuar con: mesa de luz, mesa de comer,| ;',J’ !
soportes de sueros, bombas de infusion, érif%
monitores, sillas, sillones, etc.

F 12 se lava con detergente, luego se utiliza el

desinfectante o se usa un DD en un paso r
E La higiene de la unidad del paciente debe ser
realizada 1/vez por turno. ( )2

www.webbertraining.com
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+ Los métodos de limpieza deben producir el minimo
aerosol o dispersion de la suciedad en el area
donde se encuentran pacientes

| J’u'
N

\\Ie)] Escobas/escobillon

www.webbertraining.com
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Higiene y Orden Hospitalaiammss

+El polvo es un elemento contamlnante n

+El método de limpieza: 'l '
humedecer trapeando u_"“

+Equipo que aspira la humeﬁéd

www.webbertraining.com
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Higiene y Orden Hospitalaria

La solucion se contamina durante la
limpieza

El traslado de la solucién contaminada de un
lugar a otro, U el ne de MO en cada superficie
gue se va limpiando.

vy
La solucion debe ser remplazada con & 7'

(]

frecuencia, para -~ la contaminacion

Varios trapos/Varios baldes \,W @‘3

Higiene y Orden Hospitalaria

+ El trapo de piso, es fuente de contaminacion, si se
la remoja en la solucion de limpieza sucia

+ Debe lavarse después de usarlo y permitir que se
seque, antes de su nuevo uso

+ El trapo sucio, debe ser remplazado por uno limpio
cada vez que la solucion del balde se vacia y es
remplazado con solucion fresca Y limpia.

www.webbertraining.com
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Higiene y Orden Hospitalaria

Los mayorla de los Desmfectantes son activos

con el trapo

Debe dejarse secar al aire, dandole al producto mas
tiempo de aplicacion para desinfectar.

1El equipamientos debera lavarse aI termmar
EREICER

www.webbertraining.com
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Higiene y Orden Hospitalaria

Utilizar Productos Ecologicos
A ,

F Los materiales y equipos de limpieza
deben estar integros, limpios y secos al
comenzar la tarea.

Higiene y Orden Hospitalaria

La prioridad deben ser las superficies
gue se tocan con frecuencia por las
manos de pacientesy del PS.

Entorno del paciente

www.webbertraining.com
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Higiene y Orden Hospitalaria

Las superficies ambientales de “alto contacto” en
el drea de cuidado del paciente:
= Picaportes / Canillas B
= Barandas de las camas H
= Interruptor de luz B
m Mesa de comida / mesa de luz
= Areas de la pared alrededor del toilette, etc.
Deben ser lavadas y desinfectadas
mas frecuentemente que las superficies
con minimo contacto con las manos.

=Wy A
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Limpieza de Quirofanos

Amoblado con los elementos esenciales,
No debe ser un depdsito
Limpieza y desinfeccién de todos las superficies

Se deben movilizar todos los elementos y equipos
que se apoyan en el piso

www.webbertraining.com
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Limpieza de Quirdfanos

Las cialiticas deben limpiarse al comenza
y al finalizar el dia y siempre que se vean __ S~
sucias P

Limpiar las paredes 1 vez por semanay |
cuando se salpiquen o manchen

Entre cirugias: mesa de anestesia, mesa *
de instrumentacion y camilla

Limpieza de Equipos Médico

Limpieza inmediata del EM después de
Su uso, reduce la dlsemlnacmn de MO

F Personal de enfermeria?

F Personal capacitado?

www.webbertraining.com
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Limpieza de Equipos Médico

F Antes y después de su uso, para reducir el

desarrollo de MO. _
%
F Los fabricantes deben proveer instrucciones para su

mantenimiento y cuidado.

El Instructivo debe incluir:
Compatibilidad del equipo ™®desinfectantes

Resistente al agua, puede sumergirse? o
, . = =
Como debe descontaminarse? &

Equipamiento
Médico

#Personal capacitado
entrenado, exclusivo
para la limpiezay [
desinfeccion del
Equipamiento Médico

Bl .
a1 Z
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o
Iy Métodos de 15y ][=VE]

® Varian de acuerdo con el area y la actividad
que se realiza en ella. '

® Deben acordarse con los responsables del area

y estar escritos, disponibles e informados
PG

@ Sillas, mesas, camas, barandas, lamparas, tableros:

limpiarlos 1 vez por turno y cuando estan visiblemente
sucios, con un pafio humedecido en una solucion de
limpieza y desinfectante.

AT

@ Colchones y almohadas (cubierta impermeable)
descontaminarlos con agua y detergente o D/D.

@ Lavarlos cuando estén visiblemente sucios y al alta
del paciente.

www.webbertraining.com

27



Higiene Hospitalaria

Dra. Cecilia Camerano, Jefa de Sala de CIACS del HIGA Gral. San Martin de La Plata

Piletas y bafios:

Fregarlos diariamente o
mas a menudo si fuera
necesario

Usar: cepilloy trapo
independiente, con una
solucion de limpieza y
desinfectante.

Higiene y Orden Hospitalaria

Es fundamental el lavado de manos

y el “mantenimiento” de la limpieza
realizada.

OBLIGATORIO
MANTENER
ORDEN Y LIMPIEZA

El trabajo en equipo es esencial
para prevenir la contaminacion
cruzada, no solo para proteger
al paciente, sino también al PS

www.webbertraining.com

28



Higiene Hospitalaria
Dra. Cecilia Camerano, Jefa de Sala de CIACS del HIGA Gral. San Martin de La Plata

La falta de Orden e Higiene
Favorece los Accidentes y la IH

www.webbertraining.com
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v

F Transportar los residuos
en carros, manteniendo la
tapa cerrada evitando
desbordes

Residuos patogénicos ‘

Desechos (sdlido, semisélido, liquido o gaseoso), que
presentan caracteristicas de toxicidad y/o actividad
biolégica, que pueden afectar a los seres vivos y/o causar
contaminacion del suelo, agua o atmadsfera.

Incluyen: vendas usadas, residuos orgdnicos de parto y
quirofano, necropsias, morgue, cuerpos y restos de
animales de experimentacidon, restos alimenticios de
enfermos infectocontagiosos, piezas anatémicas, residuos
farmacéuticos, materiales descartables con y sin
contaminacion sanguinea, material de vidrio y descartable
de laboratorio de analisis, hemoterapia, farmacia, etc.

www.webbertraining.com
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Higiene Hospitalaria

a -

E Residuos patogénicos

Ley 11347
Bolsas de embalaje

—

v
Tipo de residuo | Color | Espesor | Rotuladas | Material
No patogénicos | Verde | 60u Si Polietileno
Patogénicos Rojo | 120u Si Polietileno

www.webbertraining.com
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Conclusiones @

Higiene de manos al ingresar y salir de la habitacion. w |

Mantener habitos higiénicos, cabellos recogidos, ufas"
limpias, cortas y sin esmalte. No usar anillos, pulseras,
relojes.

@
Utilizar el EPP adecuado al drea o sector en el que se

trabaja. Los ~ zir1725 que protegen al trabajador son 'i‘-?ﬁ
los de uso doméstico.

No abrir o cerrar las puertas con los guantes colocados

Prioridad: Limpieza de superficies cercanas al I
paciente, que se tocan con frecuencia por el PSy P&
pacientes. A

Conclusiones

No utilizar métodos de limpieza secos, que dispersen
polvo. Debe realizarse friccidon con cepillos o pafios
himedos.

La limpieza se realizara progresando desde el area
mas limpia, a la mas sucia, de la mas alta a la mas
baja y de la profundidad a la superficie, de manera
que el polvo y la suciedad que caen sobre el piso se
limpien al final. Se comienza limpiando las areas
cercanas al paciente y se finaliza con las areas mas

contaminadas. Drtnlin
Los materiales y equipos de limpieza deben estar \
integros, limpios y secos al comenzar la tarea. |

www.webbertraining.com
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' Conclusiones

F El equipamiento debera lavarse al terminar
la tarea.

=

F Transportar los residuos recogidos en carros,
con la tapa cerrada evitando desbordes

Conserven
el

_ ambiente!!

Q

“La verdadera sabiduria esta en reconocer la
propia ignorancia.” Sécrates
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