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Declaro ndo ter conflito de interesse com relacdo ao tema
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Esta apresentacdo € em grande parte baseada no guia da

Organizacdo Mundial de Saude “Cleaning and disinfection of
environmental surfaces in the context of COVID-19", de 15 de
Maio de 2020.

Contém informacdes adicionais e comentdrios da autora da
apresentacaAo
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www.Who.int/publications/i/item/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19




SARS-CoV-2
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Similaridade gendmica com
SARS-CoV

50-90 nm ) '
Superficie viral com espiculas _‘ | Ty

proteicas, membrana e
envelope

Envolvidos em membrana
lipidica dupla

RNA

Kumar S., Nyodu R., Maurya V K., Saxena S.K. (2020) Morphology, Genome Organization, Replication, and
Pathogenesis of Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). In: Saxena S. (eds) Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19). Medical Virology: From Pathogenesis to Disease Control. Springer, Singapore
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Fonte: Kumar S., Nyodu R., Maurya V K., Saxena S.K. (2020) Morphology, Genome Organization, Replication, and Pathogenesis of Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). In: Saxena S. (eds) Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Medical Virology: From Pathogenesis to
Disease Control. Springer, Singapore




SARS-CoV-2
Caracteristicas

Virus envelopado, com fragil membrana externa que torna mais suscetivel a
desinfetantes, quando comparado com outros virus ndo envelopados (ex:
rotavirus, norovirus, poliovirus)

Estudos demonstrando persisténcia em diferentes superficies
Suscetivel ao calor e aos métodos convencionais de desinfeccdo

Estudos quanto a sobrevivéncia e eliminacdo foram experimentais: nGo existem
dados com relacdo as pratica que podem afetar resultados:

tamanho do inéculo
procedimentos de limpeza
umidade relativa e temperatura ambiental

ressecamento de matéria orgdnica




COVID-19

Causada pelo virus SARS-CoV-2
Modo de fransmissdo:

Contato proximo com doentes infectados
Goticulas

Aerossois: em caso de procedimentos geradores de aerossois (PGA)
Transmissdo por fémites (superficies ambientais contaminadas):
Ainda ndo foi conclusivamente definido

Contudo, muitos estudos demonstram a presenca de RNA em superficies do
ambiente do paciente infectado

Experiéncia similar com outros coronavirus

Maior probabilidade de contaminacdo de acordo com o fipo de procedimento

Cheng et al ICHE, maio 2020; Ong et al, JAMA, maio 2020



Superficies ambientais

Mobilidrios
Mesas
Cadeiras / cadeiras de rodas
Equipamentos de assisténcia
computadores
Itens fixos No quarto € No banheiro dos pacientes
Paredes
Sanitdrios
Interruptor de eletricidade
Pias

Atencao as
superficies
com maior
frequéncia de
toque!
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Principios de limpeza e
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desinfeccao ambiental

Limpeza: remove sujidade e reduz a carga de microrganismaos, mas Ndo
tem acdo germicida

Matéria orgdnica pode impedir o contato direto do desinfetante com a
superficie

Concentracdo e tempo de exposicdo sdo fatores criticos para a acdo
de um desinfetante

Desinfetantes devem ser preparados e usados de acordo com a
recomendacdo do fabricante

Concentracoes inadequadas podem reduzir a eficacia germicida
Altas concentfracdes podem aumentar o dano as superficies
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Limpeza
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Sao Paulo - 2019

http://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-
vigilancig-epidemiologica/areas-de-vigilancia/infeccao-
hospitalar/20192/in12 manual_higiene.pdf

Desinfec¢do intensificada nas superficies de alta frequéncia de contato

Desinfeccdo




Artigos e Equipamentos
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COVID-19:

Ndo compartilhar dispositivos e
equipamentos entre pacientes

Apds a alta do paciente, Limpeza
desinfeccdo de dispositivos e

equipamentos antes do proximo

Uso

Estabelecer um fluxo adequado
de circulacdo de materiais para o
reprocessamento

Desinfeccdo Esterilizacdo

Central de Material e
Esterilizacdo Processamento de rotina

* Anvisa. RDC n. 15, 2012. Available in: https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/legislacao/item/rdc-
15-de-15-de-marco-de-2012. [accessed in 23 June 2020]




Treinamento

Adaptado ao -
publico alvo Procedimentos

Operacionais

Treinamento Padréo (POP)

Lembretes visuais
nos locais

Retroalimentacdo Monitoramento

Auditoria

Baseados nos
guias locais e
internacionais




Treinamento

Conteudo basico:
Cadeia de transmissdo de doencas
Avaliacdo de risco
Métodos de limpeza
Limpeza manual
Limpeza mecanizada
Produtos para limpeza
Germicidas
Preparacdo, acondicionamento e uso
Protecdo ocupacional durante limpeza e desinfeccdo




Limpeza:
técnicas e produtos

Do mais limpo para o mais sujo, de cima para baixo
De forma sistemdtica para evitar esquecer areas
Panos de limpeza: estar limpos no comeco da limpeza
Descartar o pano:

Quando ndo estiver saturado da solucdo

Quando estiver muito sujo
NAo misturar os panos de limpeza entre os ambientes

Panos de limpeza para dreas com COVID-19 devem ser especificos
Baldes e outros dispositivos mantidos limpos e bem conservados

ldeal codificacdo por cores para dreas com COVID-19 e mantidos separados
Substituir a solucdo de limpeza sempre que estiver suja e entre cada quarto
Preparacdo das solucdes antes de utilizar (a cada plantdo ou no minimo didrio)




Produtos germicidas

Seguir a recomendacado do fabricante
Concentracdo
Indicacdo de uso
Modo de preparacdo
Seguir as normas de autoridades sanitdrias locais
Germicidas indicados para uma reducdo de >3log de coronavirus humano
Alcool 70%
Hipoclorito de sédio a 0,1% (1000 ppm)
Para derramamento ou respingos maiores de sangue: 0,5% (5000 ppm)
Peréxido de hidrogénio =2 0,5%

Obs: quaterndarios de amonio deve demonstrar acdo em virus envelopado




Frequencia

Local Frequéncia
Area de triagem 2 x / dia

Quartos de pacientes (coorte) 2 x/ dia (ideal: 3x/diq)
Limpeza terminal ao desocupar

Ambulatério (consultérios) 1x /dia (ambiente em geral)
Entre cada paciente as superficies
tocadas

Corredores / halls 2 x [/ dia (depende do fluxo de utilizacdo)

Banheiros Privado do paciente: 2x / dia ou se
compartilhado 3 x / dia

Sempre que houver sujidade visivel: limpeza e desinfeccdo

www.who.int/publications/i/item/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19




Superficies: desafios

Especificidade do desinfetante
para SARS-CoV-2: ainda poucos
testados

Treinamento e supervisao sao
essenciais!

Assegurar a adesdo as praticas

Monitoramento da limpeza
Inspecdo visual h
Marcador reflexivo _

] Ex: marcador reflexivo para
Qutros méetodos verificacdo de limpeza
Fornecer retroalimentacdo




Equipamento de Protecao Individual para Limpeza
e Desinfec¢ao para COVID-19

Luvas de limpeza (ou luvas descartaveis)
Se luvas de limpeza sdo utilizadas: limpar e desinfetar apos o uso

Protecdo facial ou 6culos: desinfeccdo com dlcool 70% apds © uso

Aventais: descartaveis
Aventais impermedveis de sobrepor
Se ndo descartaveis limpar e desinfetar apds o uso
Mdascara cirdrgica: ndo reutilizar
Prover estacdes de higiene de maos de facil acesso
No ponto de cuidado
FAcil acesso apods procedimento de desinfeccdo




Nao Recomendado

TUneis e cGmaras de desinfeccdo de humanos

Alguns desinfetantes sdo aprovados para aplicacdes em
superficies ou para pele e mucosas para situacoes especificas,
porém ndo devem ser aspergidos em humanos (doentes ou
saudaveis)

Spray no EPI antes de remové-lo
Spray nas superficies

Varricdo seca

Mops secos

Fonte: Anvisa. Nota técnica n. 26/2020. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br  [acessado
23 Junho 2020]
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HOW TO GUIDE - PUTTING ON PPE
FOR CONTACT/DROPLET PRECAUTIONS

CONTACT AND DROPLET PRECAUTIONS - COVID-1? SCREENING FOR ACUTE
PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) 1 Perform hand hygiene RESPIRATORY INFECTION

Screening questions

Perform hand hygiene
Naned bandran ‘ -:-: % n
it - \ 2 Put on the gown 3 Put on the mask ” Fever
—. ~ Hawe yoe expenenced 3 new snset of fever » 38 degrees
Y imthe past 14 days?

andlor

Cough

Hawe you 2 new onset of cosgh or sharteess breath
i in the past 14 days?

P——_ -~ Medcal mask.

Put on the gown
and eae of these

: Travel
& Put on eye protection 5 Put on gloves x Hare ot et 3 oty o g R

Put on the mask ut an face shueld or gaggles. Ensare glove &5 placed over the cuff of the gown. in the past 14 days?

."'. ."'- , v"-‘ ;". —

& / ™™ A Contact

L LT Tep——y e ‘ ’ . Have

—_— you hat contact with somecne experencing respiratory
Saly o ¢ putermany awssl gumetsing sraadev. 9 "' symgtoms in the past 16 days?

Put on eye protection -

e i . Full PPE
— - Actions fer
E e

PN . 1. Perform hand bygiene 1. Uatil single reom is found, separate

5 Put on gloves n 2. Practice sacial distanting by minimum 1 meter distance and

[T T p— (by mimimum 1 medes) ask patients wear 2 medical mask

3. Wear 2 medical mask 2. Place patient in single reom under
cantactidroplet precastions

and/or

If yes for any of the above questions

X World Health
Organization

Werkd swudth
Orgarszation

Fonte: https://www.who.int/csr/resources/publications/
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