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Impacto de las BAC

» Argentina
» 4,5%0*

» Aumento

» Dias internacion

» Morbimortalidad

» Riesgo de adquirir otras IACS
» Costos

» Directos

» Indirectos

“Informe VIHDA 2006-2010

> 2 ADECIN
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Bacteremia “0”

» Se puede lograr?

Recetas magicas?

» Campanas
Adios Bacteremia

» Institucionales:

Clinica Adventista De Belgrano
Hospital Britanico*

Superhéroes? 'j )

*Reduccion significativa y sostenida en el tiempo, de infecciones asociadas a dispositives en una unidad
de cuidados intensivos de adultos. Carolina Giuffré, *Sergio Verbanaz Ana Maria Azario Rosana Jordan
Jorge Victor martiniez Ernesta Effon Patnaia Giorglo

3 ADECIN

Por donde comenzamos?

» Redaccion de standars y guias

» Basados:
- Situacion interna de la institucion
- Cumplimiento de leyes nacionales

- Evaluacion de guias nacionales e
internacionales

- Evaluacion de material biomédico
- Educacion continua

> 4 ADECIm
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» Seleccionar las mejores practicas

» Procedimientos que determinan mejoras
en la atencion al paciente

» Procesos que pueden ser duplicados
» Eficiencia
» Probado costo-beneficio

> 5 ADECIN

Que tenemos que tener en cuenta?

Patogenia de la infeccion
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P st sarsins 1950 6 ADECIN
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Qué tenemos que tener en cuenta?
Factores de Riesgo

4+ Tipo de catéter
+ Material del catéter

+ Técnica de colocacion

+ Lugar anatomico de insercion

+ Tiempo en que esta colocado el catéter
+ Infusiones

+ Tamano del hospital

+ Tipo de hospital

> 7 ADECIm

Factores de riesgos -Tipos de catéter

i H

oo

cortos

Centrales con diferentes
lumens

PICC Hemodialisis
b 8 ADECIN
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Qué tenemos que tener en cuenta?
Factores de Riesgo
+ Tipo de catéter

+Material del catéter

+ Técnica de colocacion

+ Lugar anatomico de insercion

+ Tiempo en que esta colocado el catéter
+ Infusiones

+ Tamano del hospital

+ Tipo de hospital

> 9 ADECIN

Factores de riesgos - Material del catéter

' «&— polimeros

Teflon
(no deberia utilizarse)

!
‘A-‘ \
\

Impregnados con antimicrobianos

4 10 ADECIN
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Qué tenemos que tener en cuenta?
Factores de Riesgo

+ Tipo de catéter
+« Material del catéter

+ Técnica de colocacion

+ Lugar anatomico de insercion

+ Tiempo en que esta colocado el catéter
+ Infusiones

+« Tamano del hospital

+ Tipo de hospital

> 1 ADECIm

Recomendaciones para la
Prevencion y Control de BACs

BACS

> 12 ADECIm
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Guidelines for the Prevention of
Intravascular Catheter-Related
Infections, 2011

;ﬁ
ORIGINAL

Epidemiologia de las bacteriemias primarias y relacionadas
con catéteres vasculares en pacientes criticos ingresados
en servicios de medicina intensiva

medicina intensiva

F. Alvarez Leema®, P, Olaechen Astigarraga, M. Palomar Martinez, J. lesausti Ordefana,
MJ, Lépez Pueyo y Grupo de Estudio ENVIN-HELICS*

- -

Recomendaciones para
la Prevencion de BAC
k24 )

BLOOD STREAM INFECTION (BSI) DEFINITION

eeenticn and control of healthiare asscciated
in primary and community care

Guias para el tratamiento de |as infecciones relacionadas con
catéteres intravasculares de corta permanencia en adultos:
conferencia de consenso SEIMC-SEMICYUC13

ADECIm

B ASOCUCION ARGENTINA DE ENFERMERCS EN CONTROL DE INFECCONES g

Guia para la prevencion de
bacteriemias asociadas a catéteres
vasculares 2011

Comité de Normas

Autoras
Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI
Lic. Cirlia Alvarez, ECI
Lic. Myrian Scherer, ECI, CECI

Recomendaciones para
la Prevencion de BAC

3%

iy

Manual Lstincamericano de ACN
Guias Basadas en la Evidencia -

o o

Estrategias para la Prevencicn
Ge 1a Infeccien Asociada a la lf
Atencion en Salud
£

SECRETARIA DESALLD
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£
s x emarcn oo, o s \ )/

ADECI

Si bien se basa en las guias del CDC, se

hizo una adaptacion de las mismas qUe  cuia para Ia prevencién de
respondiera a la realidad y al contexto bacteriemias asociadas a catéteres
de nuestro pais vasculares 2011

Se reforzaron conceptos y practicas que son

indiscutidas y afianzadas en los Estados Unidos y ot de Nevas
que en la Argentina aun faltan adoptar y legislar, e RO
X K Rt & ic. Silv argalejo Raffin, b
como todo aquello vinculado a los dispositivos sin Lic. Cirla Alvares, £Ct
Lic. Myrian Scherer, ECI, CECI

agujas, las curaciones con apositos
transparentes, la antisepsia con clorhexidina o el
uso de circuitos cerrados integrales.

No es traduccion literal
4 15 ADECIE

Guia para la Prevencion de BAC

Puntos basicos y fundamentales

Insercion };,
&
o §
> @
Bt

> 16 ADECIN
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Puntos basicos y fundamentales
Insercion

La colocacion de
7 *s, CVCoVPesuna
Al ’ .
1 tarea aséptica!!l

B N By P e P IR S O DM L A e

Puntos basicos y fundamentales
Insercion

» Preparacion antiséptica adecuada del sitio I.V.

» Preparacion de la piel
Vias periféricas:
Alcohol 70%
Vias centrales:
Clorhexidina al 2 % base alcohdlica
lodopovidona 10%
Alcohol 70%
» Técnica

» Realizarla en “zigzag”/adelante hacia atras, priorizando la friccion.
Esperar su accion.

i G S
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Puntos basicos y fundamentales

Insercion
Conservacion de antisépticos

Preferir frascos o presentaciones en
monodosis

No realizar rellenado, fraccionamiento
| 8-8 8.0 Los frascos deben ser opacos, se debe
“kuﬁﬁ tener precauciones con la luz y el
calor.

> 19 ADECIN

Puntos basicos y fundamentales
Insercion

» Evite areas de flexion y extremidades
inferiores (excepcion: lactantes)

» Preferir acceso subclavio para CVC

» Realizacion del procedimiento por un
experto

> 20 ADECIN
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Puntos basicos y fundamentales
Insercion

Fijacion/Estabilizacion
» Previene el movimiento del catéter venoso
periférico o central en el punto de insercion
» Tipos de estabilizadores:
» Suturas de hilo
» Estabilizadores disenados para tal fin

» Tiras de suturas adhesivas
» Apoésitos transparentes modificados

i s S

Puntos basicos y fundamentales
Insercion

Fijacion/Estabilizacion

i G e e i S
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Puntos basicos y fundamentales
Insercion

Encontramos esto

" Mal colocado, suturas tensas
Alto riesgo de lesion en el
sitio de incersion

Mayor riesgo de infeccion

» 23 ADECIm

Puntos basicos y fundamentales
Insercion

e Curacion
» Aposito transparente

« Si hay evidencia de sangrado, o humedad,
colocar una gasa estéril y aposito
ﬁransparente, no debe permanecer mas de 48

S.

 No utilizar antibioticos topicos

« Utilizar apositos o esponjas impregnados en
clorhexidina 2% en pacientes mayores 2
meses (si las tasas de BAC son altas y se han
implementados otras medidas de
correccion).

> 24 ADECIH
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Puntos basicos y fundamentales
Insercion

4 25 ADECIE

Puntos basicos y fundamentales
Insercion

4 26 ADECIN
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Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

Recambios de guias de catéter

» Remplazar las guias de infusion de sangre,
hemoderivados o lipidos combinados con aminoacidos y
glucosa en mezcla o separados cada 24 horas

» En pacientes que no reciben sangre, hemoderivados o
lipidos, remplazar las guias de administracion,
incluyendo los paralelos y conectores no antes de las 96
horas pero si antes de 7 dias

» Cambiar las guias de infusion de los paralelos de
medicacion intermitente cada 24 horas, previa
antisepsia del conector sin agujas

> 27 ADECIN

Puntos basicos y fundamentales

Ser muy escrupuloso con la manipulacion del sistema!!
' 28 ADECIN
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento
» Circuitos cerrados integrales

;

Conectores sin
agujas, valvulas o
tapones autosellantes

ADECIN

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

Si esta es nuestra Unica opcion,
demos tener mayores
precauciones: higiene de
manos, realizar antisepsia de la
tijera y del conector antes de
cortar.

Mucho cuidado al manipular el
sistema!

4 30 ADECIN

www.webbertraining.com/espanol.php

15



Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

» Evaluacion de estrategias de mejora
» Kit, sets, carros

Conferencia Bradford Winters. IV Summit 2011

» 31 ~ ADECIN

» Evaluacion de estrategias de mejora
» Kit, sets, carros

32 ADECIM

Demostracion colocacion PICC Saint Joseph Hospital, Minnesota

www.webbertraining.com/espanol.php
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)
Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

» Evaluacion de estrategias de mejora
» Kit, sets, carros

4 33 ADECIN

Estrategias de
mejora

Listados de Verificacion
Control de procesos

> 34 ADECI
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)
Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Colocaciéon de Accesos Venosos (Centrales y Arteriales)
(Lista de Verificacion)
Si aigunos de los punios e 13 sta no S Gumplen o Usied fiene alguna duda Sobre @l fiesgo e 13 pracica, detenga ef
ento y ique & evem> 3 Control de Insecciones o coordi médicos.

Objeivo: ¥abajar Como uN SQUIPC CON TESPONSADINJAC COMPArica Para fEGUGT @l fiesgo de desamoliar una bactesemia
asociada a CVC.

Cuando 3e realiza: CuraNtE 10035 35 CONCITONSS 02 CIISIERES VENOSOS CENTAIS ¥ Snerives.

Quien I realiza: Enfermeros fesponsIbIes oaf pacents.

Apeliido y Nombre del Pacients: Hab:
1. Fecha:___ /[ Colocado por:.

2 = imi es:

3. Procsdimiento:  Nueva Via Reinsercion

4. Sitio de colocacion: Subciavia Yuguiar interna Femoral

Sino S8 COICH SUDCIAVIa Aciare & MOTvO_

5. Antss del procedimiento, ol personal: Bl Si, despuds de NO

[~ Resizs =ime out: verfics 1enbaac, GEponbiasd oe
elementos y icaciones
¥ EL operacor realzb s higene de manos Segun
-

¥ La igiens de manos fue observada

v Coloch 3 pacients en trendelemburg (0° para evitar
empoia)

V Reaizb anisepsia de B piel ( 9ej5 actuar, secar &1
antséptico)

7 Coioco Campos esIEnies amphos JCompresas esianies

| 8. Durants sl procedimiento ol personal _

¥ Operardor. wHlzS quanies, Camsoin SSIeTY, QoMo Y
barvio

~__Asistente: utiizb gorro, guantes y barijo.
¥ Mammuvo el Campo en forma estert
¥ T0d0s mansivieson Ia tEcnica asepica y 13 1opa

acecusca
[~ El operador asped sangre (prevencion de Hemotorax)
[~ Estmos mais PVC

7 U det misnto
¥ Coioch aposito estent ( apasto tansparene 0 Gasa ¥
aposito

las ‘ de y Control de

> Pressdmiers Ousercao por 35 ADECIN

Listado de verificacion para
monitoreo de practicas

v

Jeringas/agujas de un solo uso

» Contaminacion de medicacion

» Contaminacion de viales solucion de infusion

» Falla en la técnica de preparacion de medicacion

» Inapropiado mantenimiento/cuidado de los dispositivos
descartables

» Inapropiado mantenimiento/cuidado de dispositivos reusables
» Falta de redaccion de protocolos/guias /politicas

» Entrenamiento del personal

» Supervision del personal

» Devolucion de los datos como plan de mejoras

> 36 ADECIm
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

4 37 ADECIN

Listado de verificacion...

« Jeringas/agujas de un solo uso

« CONTAMINACION DE MEDICACION

» Contaminacion de viales solucion de infusion
« Falla en la técnica de preparacion de medicacion

* Inapropiado mantenimiento/cuidado de los dispositivos
descartables

* Inapropiado mantenimiento/cuidado de dispositivos
reusables

Falta de redaccion de protocolos/guias/politicas
» Entrenamiento del personal
« Supervision del personal

4 38 ADECIN

www.webbertraining.com/espanol.php

19



Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

Listado de verificacion....

» Jeringas/agujas de un solo uso
» Contaminacion de medicacion

» Contaminacion de viales

» Falla en la técnica de preparacion/administracion de medicacion

» Inapropiado mantenimiento/cuidado de los dispositivos
descartables

» Inapropiado mantenimiento/cuidado de dispositivos reusables
» Falta de redaccion de protocolos/guias/politicas

» Entrenamiento del personal

» Supervision del personal

» Devolucion de los datos como plan de mejoras

www.webbertraining.com/espanol.php
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

> 41 ADECIN

Listado de verificacion...

Jeringas/agujas de un solo uso

Contaminacion de medicacion

Contaminacion de viales

Falla en la técnica de preparacion/administracion de
medicacion

» Inapropiado mantenimiento/cuidado de los dispositivos
descartables

Inapropiado mantenimiento/cuidado de dispositivos reusables
Falta de redaccion de protocolos/guias/politicas
Entrenamiento del personal

Supervision del personal

Devolucion de los datos como plan de mejoras

w oY WY

oS AR GRS R,

> 42 ADECIN
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Prevencién y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

Oseconds 5seconds 10seconds 15 seconds

En esta foto se demuestra
la contaminacion del
puerto antes y después de
la antisepsia correcta.

Es importante tener precaucion en la
antisepsia de los puertos de acceso:

Alcohol 70%

Friccionar entre 5 a 157, realizarla al menos
5 veces, esperar el secado

> 43 ADECIN

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

La medicacion deberia ser

administrada solo por puertos <
con valvulas autosellantes, al

igual que las conexiones de los

paralelos No administrar medicacion a
través de la llave de 3 vias,
salvo que tenga
autosellante.

3 44 ADECIN

www.webbertraining.com/espanol.php
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

Los paralelos deberian ser Si nuestra Unica opcion son las
conectados en puertos llaves de 3 vias, se deben conectar

bt junto con las guias de perfusion, si
multiples autosellantes alglin paralelo se suspende se debe

cambiar el circuito entero.

Listado de verificacion...

» Jeringas/agujas de un solo uso

» Contaminacion de medicacion

» Contaminacion de viales

» Falla en la técnica de preparacion/administracion de medicacion

» Inapropiado mantenimiento/cuidado de los dispositivos
descartables

» Inapropiado mantenimiento/cuidado de dispositivos reusables
» Falta de redaccion de protocolos/guias/politicas
» Entrenamiento del personal

» Supervision del personal
» Devolucion de los datos como plan de mejoras

www.webbertraining.com/espanol.php
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)
Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Trabajando para la seguridad

Hablar el mismo
idioma !!!!

i e e -

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

Pacients que requiere All"“lf}' Ml
Terapia Intravenoss Instauracion dela
Terapia Intravenosa

Algoritmo N° 2
Instanracion de Acceso Venoso
central de Insercion Perifeéri

Precauciones
de seguridad

Central

Eleccidn del apésito
Fijacidn del catéter

i G e e )

www.webbertraining.com/espanol.php
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

Algoritmo N°3
idados y mantenimiento d

o
frvai)

(0]

-

NO
p S1

El apésito F ]
R N ite Sudoracién| [Existen fugas|

b
Cambiar sistemas
y/o conexiones

S1

NO

Reco gida de matenales
m] m §€ mantieneTa
indicacion de terapia -
] Recogida de travenosa Algoritmo N 1
m materiales Instauracion de la
{ rap ia Intravenoss
> 49 ADECIN

v v v

v

Listado de verificacion...

Jeringas/agujas de un solo uso

Contaminacion de medicacion

Contaminacion de viales

Falla en la técnica de preparacion/administracion de medicacion

Inapropiado mantenimiento/cuidado de los dispositivos
descartables

Inapropiado mantenimiento/cuidado de dispositivos reusables
Falta de redaccion de protocolos/guias/politicas

Entrenamiento del personal

Supervision del personal
Devolucion de los datos como plan de mejoras

» - 50  ADECIH

www.webbertraining.com/espanol.php
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

No escribir sobre el apodsito

Si el punto de insercion
sangra se debe colocar una
gasa (no mas de 48 hs)

Si el aposito se despega,
cambiarlo!

4 51 ADECIN

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

Un muy buen aposito
mal utilizado.
Cuidar los recursos!!

4 52 ADECIN

www.webbertraining.com/espanol.php
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Puntos basicos y fundamentales
Mantenimiento

Evaluar el aposito adecuado, en estos casos
preferir uno fenestrado.

Evitar traccion del catéter

No escribir sobre el aposito
Fijar los lumenes por separado, esto ayuda

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, a evitar la traccion en_un solo punto. .
4 53 ADECIN

Recambio de catéter

» Catéteres venosos centrales:
» Retirar cuando no son necesarios
» No hay fecha establecida de permanencia
« Catéteres venosos periféricos
- Pueden permanecer mas de 96 horas (uso
de sistemas cerrados integrales)
- Evaluar permanentemente (score de
flebitis)

> 54 ADECIN
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

jrabla de puntuacién de observacion de signos flebitis X \f“':, {
Sitio de insercion se observa No hay signos de flebitis
sano i/ Observar la canula

Dos de los siguientes sintomas estan
presentes:

« Doloren elsitio de
« Eritema

Uno de los siguientes signos esta
— =)
« Dolor leve en el sitio de insercion o 4
Leve eritema en el sitio de insercion
N\
2
V

N T
= Mmuma’:m ; ,:\f\
« Eritema 3 )
« Induracién /

| Todos Tos siguientes signos son evidentesy |

extensos: \.
« Doloren eltrayecto de la canula \
* Entema V4
.

Induracién
« Palpacion del cordon venoso

[Todos Tos siguientes signos son evidentesy |

extensos: “\
« Doloren eltrayecto de la cnula 5

« Eritema

* Induracion
* Palpacion del cordon venoso
Fiebre

.
Traduodo y adaptado con autorizacion de Andrew Jackson, Consultan Nurse |V Terapy and Care

4 55 ADECIN

Puntos principales para CVC

- Retirar vias innecesarias

- Higiene de manos

- Maxima barrera de precaucion

- Antisepsia con clorhexidina base alcoholica
- Técnica de asepsia

- Circuitos cerrados integrales

- Bano “en seco” con clorhexidina

4 56 ADECIN
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Prevencion y Control de Bacteremias Asociadas a Catéter (BAC)

Lic. Silvia Margalejo Raffin, ECI, CECI, Presidente de ADECI

Conclusiones

« Seguridad del paciente
« Establecer estandares

« Educacion y entrenamiento

« Evaluacion de productos
» Utilizar el producto adecuado en el momento adecuado

 Trabajar para promover los cambios

> 57 ADECIN

“Aunque no puedas escoger el trabajo,
siempre puedes escoger como lo haras”

Stephen C. Lundin

Muchas gracias por la

‘ p atencion
smargalejo@gmail.com
infectologia@clinicaadventista.com.ar
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